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Hier finden Sie
alle Termine im
Uberblick.

Wenn Sie mehr
erfahren mdch-
ten, bléattern
Sie bitte zu der
angegebenen
Seitenzahl.
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Alle Termine im Uberblick

Juli Veranstaltung Kosten Seite
Mittwoch, Praventionsveranstaltung kostenfrei 13
06.07.2026 Ihme-Roloven & Weetzen

14.30 Uhr (Seniorenbeirat)

Dorfgemeinschaftshaus
Ihme-Roloven
Anmeldung erforderlich!

Mittwoch, foodsharing (Abholung ab 11 kostenfrei 9
08.07.2026 Uhr)
Ab 11.00 Uhr
Mittwoch, Praventionsveranstaltung kostenfrei 13
15.07.2026 Benthe (Seniorenbeirat)
14.30 Uhr Café Benthe.Mitte

Anmeldung erforderlich!
Dienstag, Ausflug zu Frickes Erdbeer- kostenfrei 4
21.07.2026 Café am See
14.00-15.30 Uhr Anmeldung bis 15.07.2026
Mittwoch, foodsharing (Abholung ab 11 kostenfrei 9
22.07.2026 Uhr)
Ab 11.00 Uhr
August Veranstaltung Kosten Seite
Mittwoch, Food Sharing (Abholung ab 11 kostenfrei 9
12.08.2026 Uhr)
Ab 11.00 Uhr
Donnerstag, Besuch der Landesgarten- 10,00 € S
13.08.2026 schau in Bad Nenndorf pro Person

10.00-17.00 Uhr

Samstag, Repair-Café kostenfrei 8
15.08.2026 Weetzen
14.00-17.00 Uhr
Mittwoch, Suppenschnack (12-14.30 Uhr)  kostenfrei 7
26.08.2026 und Food Sharing (Abholung 9
ab 11 Uhr)
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Alle Termine im Uberblick jﬁ“(

Hier finden Sie

alle Termine im September Veranstaltung Kosten Seite

Jberblick.

Uberblic Dienstag, Tanzcafé 60+ 7,00 € 6
01.09.2026 pro Person

Wenn Sie mehr
erfahren moch-

15.00-18.00 Uhr

ten, bléttern Mittwoch, Suppenschnack (12-14.30 Uhr) kostenfrei 7
Sie bitte zu der 09.09.2026 und Food Sharing (Abholung 9
ab 11 Uhr)
angegebenen
Seitenzahl.
Samstag, Repair-Café kostenfrei 8
19.09.2026 Empelde
14.00-17.00 Uhr
Mittwoch, Suppenschnack (12-14.30 Uhr)  kostenfrei 7
23.09.2026 und Food Sharing (Abholung 9
ab 11 Uhr)

TourBus 60 plus

Unser Fahrservice fur Erledigungen — wir bringen Sie ans Ziel!

Mobil bleiben Wichtige Infos

Nutzen Sie unseren kostenfreien Fahrservice @ Anmeldung bis spatestens 24 Stunden

fur Ihre Einkaufe, Arztbesuche oder wichtige  vor Abfahrt erforderlich

Erledigungen in Ronnenberg und Empelde @ Ohne Anmeldung keine Teilnahme

® Sje wohnen in Vérie, Linderte oder £ Maximal 7 Platze pro Fahrt verfligbar
Ihme-Roloven?

/. Der Service ist fiir Sie vollstandig
Der TourBus holt Sie dienstags und

kostenfrei
mittwochs ab.
® Sje wohnen in Benthe? Weitere Infos auf den beiden angefligten
Der TourBus holt Sie donnerstags ab. Flyern!
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Hier finden Sie
weiterfihrende
Informationen zu
unseren
Veranstaltungen.

3. Quartal 2026

Juli

VERANSTALTUNGEN, VORTRAGE, SITZUNGEN, WORKSHOPS UND VIELES MEHR
Ausflug zu Frickes Erdbeer-Café am See — Gemeinsam genieBen!

Termin: 21. Juli 2026, 14:00 bis 15:30 Uhr
Ort: Haustlirabholung
Kosten: KOSTENFREI
Anmeldung: Bis 15.07.2026
0511 4600-2400/-2403/-2404 oder
sozialedienste@ronnenberg.de
Ansprechperson: Team Soziale Dienste

Am 21.07.2026 bieten wir einen gemditlichen Nachmittagsausflug in das
schone Frickes Erdbeercafé — Erdbeer-Café am See ein. Freuen Sie sich
auf eine entspannte Fahrt, leckere Erdbeerspezialitdten, Kaffee und eine
schone Zeit am See in angenehmer Gesell-
schaft.

Die Fahrt Gbernehmen wir fiir Sie kosten-
los. Speisen und Getranke im Café werden
bitte selbst bezahlt. Da die Platze begrenzt
sind, bitten wir um eine Anmeldung bis
zum 15.07.2026.

Wir freuen uns auf einen schénen gemeinsa-
men Nachmittag!
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August

Hier finden Sie Besuch der Landesgartenschau in Bad Nenndorf

weiterfihrende
Informationen zu
unseren Termin: Donnerstag, 13. August 2026, 10:00 bis ca. 17:00 Uhr
Veranstaltungen. Ort: Abfahrt 10.00 Uhr, Stille Str. 8, Empelde,
Ruckfahrt Ankunft ca. 17.00 Uhr, Stille Str. 8, Empelde
Kosten:
Anmeldung: 0511 4600-2400/-2403/-2404 oder
Anmeldung bis 30. Juli 2026, max. 10 Teilnehmende (pro
Haushalt max. zwei Personen, da Anzahl begrenzt)
Entdecken Sie die bunte Welt der Landesgartenschau 2026 in Bad
Nenndorf!

- A'26 Wir besuchen ein farbenfrohes Gartenfest in historischer Kurparkkulisse.
y / AL Freuen Sie sich aufbliihende Landschaften, kreative Themengérten, ein
a— LANDES . -, . T . . .

GARTENSCHAU vielseitiges Kulturprogramm und regionale Kostlichkeiten. Wir fahren mit

BAD NENNDORF

unserem neuen TourBus 60plus
und einem Privat PKW.

Weitere Informationen:
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Seniorenclubs im
Stadtgebiet

‘@
. *
Ddirfen wir um

den nédchsten
Tanz bitten?
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REGELMABIGE TREFFEN

FUR EIN GESELLIGES BEISAMMENSEIN

Seniorenclub Empelde - Gemiitliches Beisammensein
Ansprechperson: Frau Gértner, Tel. 0511 4600-2403

Termin: Jeden Donnerstag, 14:30 bis 16:30 Uhr
Ort: Quartierstreff Lowenbergerstr. 22 win e.V.
Kosten: 3,00 € FUR KAFFEE UND KUCHEN

Seniorenclub Ronnenberg — Gemiitliches Beisammensein
Ansprechperson: Frau Meyer, Tel. 05109 1624

Termin: Jeden Dienstag, 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Ronnenberg, Weetzer Kirchweg 3
Kosten: 3,00 € FUR KAFFEE UND KUCHEN

Der Seniorenclub sieht seine Aufgabe darin, durch vielseitige Angebote
fur die Lebensgestaltung im Alter diesen Lebensabschnitt interessant,
anregend, abwechslungsreich und insbesondere aktiv zu gestalten und
dabei Vereinsamung zu verhindern.

Tanzcafé 60 +
Ansprechperson: Frau Gértner, Tel. 0511 4600-2403

Termin: 01. September 2026, 15:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Gemeinschaftshaus Ronnenberg, Weetzer Kirchweg 3
Kosten: 7,00 € PRO PERSON

Musik und Rhythmus wecken unsere Lebensgeister und animieren uns
zum Tanzen. Die Freude am Mitmachen steht stets im Vordergrund. Die
Tanzmusik wird live gespielt. Fur alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
gibt Kaffee und Kuchen.

Seite 6



i) o

Herzliche
Einladung zum
gemeinsamen
Mittagessen
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REGELMABIGE TREFFEN

FUR EIN GESELLIGES BEISAMMENSEIN
Suppenschnack

Termin: Jeden zweiten und vierten Mittwoch, 12:00 bis 14:30 Uhr
(Anmeldung bis zwei Tage vor dem Termin)

Juli: Sommerpause

August: 26.08.2026

September: 09.09. und 23.09.2026

Ort: Raum Soziale Dienste, Stille Str. 8a, Hinterhaus
Anmeldung: sozialedienste@ronnenberg.de, 0511 4600-2403/-2404

Sie sind es leid allein Mittag zu essen? Essen Sie gerne Suppe und
haben Lust auf ein geselliges Mittagsessen? Kommen Sie mittags zu
uns, wir freuen uns auf Sie!

zum Suppenschnack

fur Senioren ////

Seite 7
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Hier finden Sie
Informationen
zZu aktuellen
Services und
Gemeinschafts-
angeboten.
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Serviceleistungen

ANGEBOTE, TERMINE UND AKTIONEN IM EHRENAMT

Ehrenamt - Fiihlen Sie sich einsam oder wiinschen Sie sich Unter-
stlitzung und nette Gespréache?

Die Stadt setzt sich mit Unterstitzung von Ehrenamtlichen Seniorenbe-
gleitern mit Herz und Engagement fiir unsere U60 Generation ein. Unsere
ehrenamtlichen Seniorenbegleiter oder Einkaufshelfer bieten Gesell-
schaft, Unterstltzung im Alltag (keine Pflege oder hauswirtschaftliche
Tatigkeiten) oder bei Einkaufen.

ODER

Wenn Sie sich vorstellen konnen, ehrenamtlich aktiv zu werden, melden
Sie sich bitte bei mir. Wir finden bestimmt etwas Passendes, das lhnen
Freude bereitet.

Ansprechperson: Mitra Peterat, 0511 4600-2404,
mitra.peterat@ronnenberg.de

Wir freuen uns darauf, Ihnen eine passende Begleitung oder Unterstut-
zung zu vermitteln.

Repair-Cafe
~Gemeinsam reparieren statt wegwerfen!“ — Kommen Sie vorbei!

Termine

Jeweils Samstags, 14:00 bis 17:00 Uhr

+ 15. August 2026 in Weetzen, Alte Kapelle Eulenflucht 1

+ 19. September 2026 in Empelde, Familienzentrum Hallerstr. 3

Ansprechperson
Uwe Buntrock, 0511 37467956

repaircafe@gruene-ronnenberg.de

Seite 8



L L d
SQp:
J

Hier finden Sie
Informationen
ZuU aktuellen
Services und
Gemeinschafts-
angeboten.

Serviceleistungen

ANGEBOTE, TERMINE UND AKTIONEN IM EHRENAMT

Geben Sie Lebensmitteln eine zweite Chance — Werden Sie Lebens-
mittelretter!

Das Team Soziale Dienste der Stadt Ronnenberg beteiligt sich am Food-
sharing und ist Abgabestelle/Verteilstation flr gerettete Lebensmittel.

Aktuell missen noch genieBbare Lebensmittel von Einzelh&ndlern oder
Bauern weggeworfen werden, weil sie aufgrund optischer Abweichungen
nicht ins Muster passen oder sich knapp auBerhalb des Mindestaltbar-
keitsbereiches befinden. Hier kommen Lebensmittelretter ins Spiel. Diese
holen ehrenamtlich in ihrer Freizeit Lebensmittel von Einzelhandlern und
Bauern ab und verteilen diese an Abgabestellen wie uns. Neben Super-
markten und Béackereien, die regelmaBig Lebensmittel abgeben, gibt es
auch landwirtschaftliche Betriebe, die das ,stoppeln“ auf den Feldern
erlauben.

Wir, als Abgabestelle, geben die Lebensmittel dann an alle U60, die
mochten, kostenfrei weiter. Sicheren Sie sich bei uns spannende, noch
haltbare Produkte und schonen Sle dabei die Umwelt.

Abholung
Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, Stille Str. 8, EG, ab 11:00 Uhr und
dann einfach klingeln.

Termine

+ 08.07. und 22.07.2026
+ 12.08. und 26.08.2026
+ 09.09. und 23.09.2026

Danke an alle Lebensmittelretter!

foodsharing.de

3. Quartal 2026
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Hier finden Sie
interessante
Geschichten aus
den Stadftteilen
Ronnenbergs.

3. Quartal 2026

Oh, Ilhr Weetzerlnnen!

GESCHICHTEN VON DAMALS UND HEUTE
Autor: Dr. Rolf Hiper

Weetzen ist nicht einfach nur einer von den sieben Ronnenberger
Stadtteilen. Nein, Weetzen ist dabei etwas ganz Besonderes.

Mehrere Eisenbahnlinien stoBen hier zusammen und zum Umsteigen
halten am Bahnhof in Weetzen fast alle Zlige des Nahverkehrs,

ob sie nun aus Hameln oder Haste kommen bzw. dorthin fahren
oder ob Hannover Abfahrtsort oder Ziel ist. Ich denke, Weetzen hat
damit wohl eine der besten S-Bahn-Anbindungen in der Region
Hannover. Seit die BundesstraBe nicht mehr durch den Ort verlauft,
sondern zur UmgehungsstraBe geworden ist, hat in Weetzen auch
der Durchgangsverkehr deutlich abgenommen. Ja, Weetzen ist jetzt
angenehm verkehrsberuhigt und die StraBenanbindung an die groBe,
weite Welt ist dank der nun tangierenden B 217 trotzdem erhalten
geblieben.

Und quasi vor den Toren Weetzens, in Richtung Vérie, liegt ein
besonderes 6kologisches Kleinod, die sogenannten Stapelteiche.
Sie entstanden als ehemalige Absetzbecken der Zuckerfabrik in
Weetzen. Der ortliche Naturschutzbund (NABU) und die Region

Hannover erwarben nach der SchlieBung der Fabrik 6,5 ha Wasser- und
Wiesenflachen und konnten dadurch ein Rickzugsgebiet fir geschitzte

Tier- und Pflanzenarten schaffen und dauerhaft erhalten. Mittlerweile
ist das Mosaik aus Wasserflachen, Erlen-/Pappelwald, Geblischen
und Dammen ein vielfaltiger Lebensraum fur wildlebende Tier- und
Pflanzenarten geworden.

Und wie groBartig das nachbarschaftliche Element im Stadtteil Weetzen

existiert, zeigt sich an der ehemaligen Dorfkapelle. Durch einen extra
daflr gegriindeten Verein, und neben zahlreichen Spenden, ist mit viel

Selbsthilfe daraus schon vor Jahren ein lebendiger Kulturort entstanden.

Auch Politiker wissen die besonders Lebensqualitat von Weetzen zu
schéatzen. Gleich zwei Ronnenberger Birgermeister wohnen hier:

Seite 10
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Oh, Ilhr Weetzerlnnen!

GESCHICHTEN VON DAMALS UND HEUTE

Ein ehemaliger und der aktuelle. Also nur Pluspunkte fir Weetzen sollte
man meinen. Ja unbedingt, wenn nur die Namensfrage nicht wére. Da
besteht, was Weetzens Birgerlnnen betrifft, das reinste Chaos, ob es
»Weetzer” oder ,Weetzener heiBen muss. Dabei halte ich das eigentlich
fur unproblematisch. Bei Bremen k&me ja auch niemand auf die Idee, die
Einwohner als Bremener zu bezeichnen. Die Bremer Stadtmusikanten
wirden dann auch sicherlich ein ordentliches Geschrei veranstalten.

Neulich war ich wieder einmal in Laatzens Stadtteil Rethen. Da gibt es
doch tatsachlich einen ,Weetzener Weg“! Zwar ist es nur eine kleine
VerbindungsstraBe und Weetzen weit weg, aber muss nicht trotzdem die
richtige Sprachform gelten? Ich ging der Sache nach und es kam noch
viel schlimmer: Da gibt es die ,,Weetzener LandstraBe” in Hemmingen
sowie je eine ,Weetzener StraBe” in Gehrden und in Wennigsen. Und

in Ronnenberg, der Stadt zu der Weetzen ja gehdrt, ist es nicht viel
besser. Hier kennt man zwar, korrekt, den ,,Weetzer Kirchweg*®, aber im
Ronnenberger Stadtteil Ihme-Roloven auch eine ,Weetzener Strale”.

Um die alte ,,Weetzer Kapelle“ im Ort,
mittlerweile ein Kulturtreff, kimmert
sich der ,,Weetzener Verein flr
Denkmalpflege®; neuerdings taucht in der
aktuellen Vereinsliste der Ronnenberger
Stadtverwaltung dafiir nun sogar der Name
»Weetzner Verein fur Denkmalpflege*
auf. Und der NABU spricht von einer
Schutzhitte bei den ,,Weetzener
Stapelteichen®. Auch gibt es hier die Ev.-
luth. ,Weetzener Verséhnungskirche®;
die katholischen Mitburgerlnnen gingen
AR bis zu dessen Profanisierung und Abriss
2009 aber in ihr ,Weetzer Gotteshaus St.
Jakobus*®. Spéter wird die sprachliche Trennung wieder aufgehoben:
Bestattet werden alle Christen, ob evangelisch oder katholisch, ndmlich

o
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Oh, lhr Weetzerinnen!

GESCHICHTEN VON DAMALS UND HEUTE

auf dem kommunalen ,Weetzener Friedhof“. Selbst die politischen
Parteien sind uneins, was ihre értliche Bezeichnung betrifft. Immerhin
aber stimmen im Ortsrat von Weetzen die ,Weetzener GRUNEN*
trotzdem haufig gemeinsam mit der ,,Weetzer SPD“ ab. Da lobe ich mir
denn doch die zurzeit arg geschméahte Deutsche Bahn. Sie geht dem
Wortzwiespalt geschickt aus dem Wege und l&sst alle Ziige auf dem
»,3-Bahnhof Weetzen” ein- und abfahren.

Als ich den Weetzer Ortsburgermeister auf das sprachliche Weetzer
bzw. Weetzener Durcheinander ansprach, stimmte er mir zu: ,Aber
immerhin haben wir uns hier vor Ort geeinigt, wenigstens, was unsere
MitbUrgerinnen betrifft. Die Alteingesessenen sind Weetzerinnen bzw.
Weetzer, die Zugezogenen sind Weetzenerinnen bzw. Weetzener®. Ja,
so sind sie in Weetzen: Tolerant und kompromissbereit. Aber so richtig
Uberzeugend fand ich das denn doch nicht.

Weetzen teilt dieses besondere
Sprachproblem Ubrigens mit Emden

und Uelzen. In diesen Stadten ist man
aber deutlich rigoroser als in Weetzen,
wenn es um die sprachlich richtige
Namensbezeichnung geht. Fragen Sie also
keinesfalls nach dem Emdener Seehafen
und bestellen Sie bitte auch kein Uelzener
Bier. Ob es jedoch im Emder Seehafen
Uelzer Bier gibt, weiB ich nicht. Sprachlich
waéren Sie damit aber jedenfalls auf der
richtigen Seite.
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Der Seniorenbeirat informiert
NEUIGKEITEN, SITZUNGSTERMINE UND AKTIONEN
Aktuelles vom : .. .
, , Liebe Seniorinnen und Senioren,
Seniorenbeirat
der Stadt

jetzt sind wir schon wieder mitten im Sommer und blicken auf die Arbeit
Ronnenberg.

) des Seniorenbeirates im ersten Halbjahr zuriick. Die dieses Jahr wieder

:w, durchgefiihrte Fahrt zur Freilichtbiihne Deister liegt bei Erscheinen dieses
Newsletters bereits hinter uns. Die Fahrt war insbesondere flr diejenigen
Seniorinnen und Senioren gedacht, die nicht mehr mit dem eigenen
Auto oder aufgrund weniger Bekannter aus dem Haus kommen. Ebenso
startete am 11.06.2026 der neu eingefiihrten Klénnachmittag (U60), auf
dem wir uns in gemutlicher Runde bei Kaffee und Geback unterhalten
wollen. Der Klénnachmittag (U60) findet jeden zweiten Donnerstag im
Monat in der Marie-Curie-Schule statt, erstmalig am 11.06.2026 (bitte
vorher anmelden, s. unten). Gerne nehme wir dort auch |hre Wiinsche an
den Seniorenbeirat entgegen. Wir freuen uns auf lhr Kommen.

SENIORENBEIRAT Ronnenberg

Einen Schwerpunkt bildeten die mit Unterstiitzung der Ronnenberger
Polizei erfolgreich durchgefiihrten Praventionsveranstaltungen, die
gut besucht waren und auf denen viele aktuelle Alltagssituationen
besprochen wurden, in denen es zu Gefahrenlagen kommt.

Viele Teilnehmer konnten von erlebten Situationen berichten

und so zur Diskussion beitragen. Die Gefahrenlage rund um die
Themen Schockanrufe, Enkeltrick, Diebstahl aus Einkaufswagen

und Rollatoren wird leider nicht besser. Wir hoffen, mit diesen
Préaventionsveranstaltungen das Bewusstseins dafiir und die
Aufmerksamkeit im Alltag bei den Seniorinnen und Senioren (U60) zu
starken. Im zweiten Halbjahr stehen jetzt noch zwei Termine fir die
Praventionsveranstaltungen an (s. ausgelegte Flyer):

01. JULI 2026, 14:30 UHR

Dorfgemeinschaftshaus Vérie (gemeinsam mit Linderte)

06. JULI 2026, 14:30 UHR

Dorfgemeinschaftshaus Ihme-Roloven (gemeinsam mit Weetzen)
15. JULI 2026, 14:30 UHR

Café Benthe.Mitte (fir Benthe)

3. Quartal 2026 Seite 13



Aktuelles vom
Seniorenbeirat
der Stadt
Ronnenberg.

Aktiv und
im nicht
Alter allein!

SENIORENBEIRAT Ronnenberg

3. Quartal 2026

Der Seniorenbeirat informiert

NEUIGKEITEN UND AKTIONEN

Ein immer wichtiger werdendes und nicht mehr wegzudenkendes Thema
ist die Digitalisierung und damit der Umgang mit dem Smartphone
(vielfach auch Handy genannt). Um die Seniorinnen und Senioren (U60)
bei der Nutzung des Handys zu unterstlitzen, hat der Seniorenbeirat
eine Handy-Sprechstunde eingerichtet, in der Sie sich bei Problemen
mit der Handy-Nutzung Hilfe holen kénnen. Die Sprechstunden finden
seit dem 04.05.2026 jeden ersten Montag im Monat im Senioren- und
Pflegestutzpunkt Calenberger Land in der Léwenberger StraBe 2a statt.
Bitte unbedingt vorher beim Seniorenbeirat anmelden (Mo-Fr., 10:00-
12:00 Uhr unter 0157 73050628 oder Anrufbeantworter).

Alle Seniorinnen und Senioren (U60) kénnen auch weiterhin den
etablierten Handwerker-Service des Seniorenbeirates nutzen. Dieser
hilft bei kleineren Reparaturen und verschiedenen anderen Dingen im
Haushalt, die nicht Gber Handwerksfirmen und/oder Kundendienste
abgewickelt werden. Details entnehmen Sie bitte dem Flyer zum
ehrenamtlichen Handwerker-Service des Seniorenbeirates Ronnenberg.
Sie erreichen den Handwerker-Service von Mo-Fr., 10:00-12:00 Uhr oder
Anrufbeantworter unter 0177 6400185).

Kommen Sie mit uns ins Gesprach oder melden Sie sich zu unseren
Veranstaltungen an! Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen aktiv

zu werden!

Anmeldungen fUr unsere Veranstaltungen nimmt Mitra Peterat unter
0511 4600-2404 entgegen.

Bei Fragen kdnnen Sie sich jederzeit an unsere Vorsitzende des
Seniorenbeirates, Frau Doris Eickemeyer, unter 0173 5401142 wenden.

Weiterhin erreichen sie uns auch in der Sprechstunde im Quartierstreff.

Wir freuen uns auf Sie und Ihre Anliegen sowie eine schéne gemeinsame
Zeit!

lhr Seniorenbeirat der Stadt Ronnenberg

Seite 14



‘O' Etwas flurs Gedachtnis
GARTENSAMMLUNG
w
Wir winschen Alles dreht sich um Apfel!
viel Spal3
beim Knobeln! Finden Sie Wérter, die mit Apfel beginnen
oder enden!
© Birgit Sommerfeld 1. Apfel
2. Apfel
3. apfel
4. Apfel
5. Apfel
6. Apfel
7. apfel
8. Apfel
9. Apfel
10. apfel

Lésungen Newsletter 2. Quartal 2026

1. Anfangswort gesucht: 1. Haus 2. Schltissel 3. Fahrrad
4. Blumen 5. Regen
Gesuchter Begriff: Ausflug

2. Sprichwortschlange:
Die Bdume fahren im Frihling aus der Haut.

3. Stadt - Land - Fluss und noch viel mehr: Europa —
Paris — Israel — Elbe — Berlin — Innsbruck — Karpaten —
England — Denver — Vlermont — Montreal — Alaska

3. Quartal 2026 Seite 15

— Kanada - Dallas — Las Vegas — Ascot — Ottawa

— Wales — Essen - Senegal — Alberta — Tauber —
Erzgebirge — Gera — Alpen — Nairobi — Big Ben — Benin
— Ingelheim — Macu Picchu — Hudson — Ontario — Rio
Grande - Delhi — Hiddensee — Seefeld — Feldberg —
Bergen ... Euro — Opa — er — in — Ruck — Pate — eng —
an — den — real — na — All - Gas — Wal — es — taub — Erz
—in — Heim — ran — Gen



Wir wiinschen
viel Spal3
beim Knobeln!

© Birgit Sommerfeld

3. Quartal 2026

Etwas fiirs Gedachtnis

SCHLAGERRATEN
Anagramme

Bei einem Anagramm handelt es sich um ein Wort oder einen Satz, bei
dem die einzelnen Buchstaben in einer anderen Reihenfolge angeordnet
werden kdnnen. Dadurch bilden sich neue Wérter oder Wortfolgen mit
einer anderen Bedeutung.

Sortieren Sie die Buchstaben neu und bilden Sie ein sinnvolles Wort.
Der fett gedruckte Buchstabe ist der Anfangsbuchstabe jeden neuen
Begriffs.

Alles Begriffe haben etwas mit den vier Elementen, Feuer, Erde, Wasser,
Luft zu tun.
A=AE

—

AZONE

2. NIBEWOD

3. OLERSOAE

4. SALREWFSAL

5. DNUABNDEWR

6. DRNALWDAB

7. FANUTI

Gesuchter Begriff:
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Wir wiinschen
viel Spal3
beim Knobeln!

© Birgit Sommerfeld

3. Quartal 2026

Etwas fiirs Gedachtnis

SCHLAGERRATEN

Da fehlt doch was!

In dieser Geschichte fehlen die Vokale. Sie wurden durch Zahlen ersetzt.
Kdnnen Sie sie trotzdem lesen?

al/d==6 e=38 i=3 0/6=7 uli =1

6n 83n8m T6g 3m Fr1hI3ng

M3t d8m 8rst8n V7g8lg8zw3tsch8r b83 S7nn8n61fgbng spr3ng8 3ch
61s d8m B8tt. H8rrl3ch!

D38 S7nn8nstr6hl8n br8ch8n s3ch 3n d8r F8nst8rsch83b8. 7h, 3ch
miss dr3ng8nd d38 F8nst8r p1tz8n 1nd d38 R8st8 d8s W3nt8rs
w8gw3sch8n.

3m B61m6rkt h6b8 3ch m3ch m3t Pflénz8n sch7n r83chi3ch
83ng8d8ckt. D6s r83cht f1r m83n8n V7rg6rt8n 1nd 83n3g8
Pflonzsch6I8n.

D38 N6t1r 8rwbcht z1 n818m 1nb8schw8rt8n L8b8n. 1b8r6ll grint 1nd
bl1ht 8s. W38 sch7n 3st d38s8 J6hr8sz83t.

H81t8 M3tt6g w8rd8 3ch m3ch 3n d38 w6rm8 S7nn8 3n m83n8n
Strendk7rb 61f d38 T8rr6ss8 s8tz8n 1nd 83n8n K6ff88 g8n38B8n.
83n p8rf8kt8r T6Q!
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Allgemeine
Informationen

>

DA

/ N\

Hier finden Sie
verschiedene
Ansprechperso-
nen far Beratung
und Interessen-
vertretung.

3. Quartal 2026

NEWS

In eigener Sache

KENNEN SIE SCHON DIE RONNENBERG APP?

U60-Newsletter

Machen Sie Werbung flr unseren Newsletter und erzéhlen Sie davon
Ihren Nachbarn, Freunden und Bekannten. Wir versenden den Newslet-
ter per E-Mail oder auf Wunsch auch per Post.

Zum Newsletter anmelden konnen sich alle Interessierten auf der Web-

site www.ronnenberg.de/newsletter-senioren oder per Telefon unter
0511 4600-2403/-2404.

Beratung und Kontakt

WIR HELFEN IHNEN GERNE WEITER

Team Soziale Dienste mit der Senioren- und Behindertenberatung
sowie Seniorenarbeit

aer. Fig .
birgit.sommerfeld@ronnenberg.de, Tel. 0511 4600-2400 @0"’“ °’.,>,)0
mitra.peterat@ronnenberg.de, Tel. 0511 4600-2404 = S ;_»/ =
eva.gaertner@ronnenberg.de, Tel. 0511 4600-2403 -y 5

Q N
m Soz'\a\60

Freiwilligenagentur der Stadt Ronnenberg

Sie mdchten sich ehrenamtlich flr Senioren engagieren und zum Beispiel
als Einkaufshelfer oder -helferin unterstitzen?

Kontakt: mitra.peterat@ronnenberg.de, Tel. 0511 4600-2404

Sicherheitsberatung fiir Senioren

Vorsicht vor Betrugsversuchen — Informationen zum Thema Sicherheit
und aktuelle Betrugsmaschen. Ihre Sicherheitsberater sind immer fur Sie
da und Uber die Kontaktbeamtinnen der Polizei Ronnenberg unter Tel.
05109 517140 oder die Stadt Ronnenberg, Team Soziale Dienste, Frau
Peterat unter Tel. 0511 4600-2404, erreichbar.

Seniorenbeirat der Stadt Ronnenberg

Uberparteiliches Gremium, das sich fiir die Belange von Senioren in
enger Zusammenarbeit mit Rat und Verwaltung einsetzt.

Kontakt: Frau Eickemeyer (1. Vorsitzende)
seniorenbeirat@ronnenberg.de oder 0173 5401142
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