Informationstext zur Nutzung auf den kommunalen Homepages
Deutsch:

Hausliche Gewalt ist ein Problem, mit dem viele Frauen konfrontiert sind. Hausliche Gewalt umfasst
alle Handlungen koérperlicher, sexualisierter, psychischer oder wirtschaftlicher Gewalt, die innerhalb
der Familie, des Haushalts oder zwischen fritheren oder derzeitigen Eheleuten beziehungsweise
Partner*innen vorkommen, unabhéangig von Tatort und Aufenthaltsort. Gegen diese Gewalt, die nach
wie vor mehrheitlich von Mannern ausgeht, wehren sich Frauen liberall auf der Welt, als Einzelne
oder gemeinsam und organisiert

Sie haben Gewalt erlebt oder erleben noch immer Gewalt und suchen Unterstiitzung? In der Region
Hannover gibt es viele Beratungsstellen, die Hilfe und Unterstlitzung anbieten. Alle beraten anonym,
viele zudem kostenlos. Hier finden Sie Angebote in ihrer Kommune. Weitere Beratungsstellen in der
Umgebung finden sich auf hannover.de/BeratunggegenGewalt

Polnisch:

Przemoc w rodzinie jest problemem, ktérym dotknietych jest wiele kobiet. Obejmuje ona kazdy
przejaw fizycznej, psychicznej czy ekonomicznej przemocy wystepujacej w rodzinach, zwigzkach
matzenskich, partnerskich niezaleznie od miejsca wydarzenia i zamieszkania. Na catym swiecie
kobiety dotkniete szczegdlnie meskg przemoca, bronigc sie pojedyriczo lub w sposdb zorganizowany
poszukujg rad u innych kobiet, pomocy i wzajemnego wsparcia.

Jestes$ ofiarg przemocy lub nadal jej doznajesz i poszukujesz odpowiedniego wsparcia? W regionie
Hanoweru istnieje wiele osrodkéw poradnictwa, ktére oferujg pomoc i wsparcie. Wszystkie z nich
udzielajg anonimowych porad, z ktérych wiele jest bezptatnych. Oferty w swojej gminie mozna
znalez¢ tutaj. Inne poradnie w regionie mozna znalez¢ na stronie internetowej
hannover.de/BeratunggegenGewalt

Tiirkisch:

Aile i¢i Siddet, biz gocmen kadinlarin dahil, birgok kadinin karsilastigi bir sorun. Aile ici Siddet aile
icinde, hanede ya da eski veya simdiki es ya da sevgili arasinda gegen tiim fiziki, cinsel, psikolojik veya
ekonomik siddet faaliyetlerini kapsar, olay yerine ve ikametgaha bakmaksizin. Hala cogunlukla
erkekler tarafindan uygulanan bu siddete karsi diinya genelinde kadinlar, hem kisisel olarak hem de
birlikte orgitlenerek, miicadele veriyorlar.

Siddete mi maruz kaldiniz ya da hala siddet goriiyor ve destek mi ariyorsunuz? Hannover Bolgesi'nde
yardim ve destek sunan bir¢cok danisma merkezi bulunmaktadir. Bunlarin hepsi anonim danismanlik
hizmeti sunar ve birgogu Ucretsizdir. Belediyenizdeki hizmetleri burada bulabilirsiniz. Bolgedeki diger
danisma merkezlerini hannover.de/BeratunggegenGewalt adresinde bulabilirsiniz.

Russisch:

JomaluHee Hacmnme — 31O npo6nelv\a, C KOTOpOVI CTAaIKNBAKOTCA MHOTUe XEeHWMWHbI, B TOM YnUcnie n
MUTPAHTKMN. OHo BKAtOUaeT B cebsn nobble AEﬁCTBMﬂ ¢M3W—I€CKOI’O, CeKCya/ZibHOro, NnCMUXoa0ormM4eckoro
NN SKOHOMUNYECKOIo HacunnaAa, KoOTopoe nponcxoanT BHYTpU ce- Mb 1 COBMECTHOTO X03ﬂl‘/J|CTBa,
mexagy 6bIBLUMMMN U HaCToAWMMMU Cynpyramn nUnaun e cekcyasibHbiMmu I'IapTHépaMVI He3aBUCUMO OT
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MecCTa NPecTynaeHnaA U NPoXKMBaHMUA. NPOTUB TAKOTO HAaCKAUA, KOTO- poe BCE elwé B 60NbLUMHCTBE
Cly4aeB UCXOAMUT OT MYXKUYMH, BOPIOTCA KEeHLWMHbI BO BCEM MUPE, KaKk B OOMHOYKY, TaK U BMecTe.

Bbl noaBepranmcb UAM 4o CUX Nop NoABepraeTecb HAaCUINIO U ULLETe NOAAEPKKY? B pernoHe
[aHHOBEP MHOIO KOHCY/1IbTaLLMOHHbIX MYHKTOB, KOTOPbIE NpeanaratoT NomoLlb. Bce KoHcynbTauum
AHOHWMHbI, MHOTWE M3 HUX 6ecnaaTtHbl. KoHCyAbTaUMOHHbIE NYHKTbI B Ballei KOMMYHe
nepeyncneHbl HUXKe; 419 NOUCKa APYrMX KOHCYNbTaLMOHHbIX MYHKTOB B OKpyre nepemnaute no
ccbinke hannover.de/BeratunggegenGewalt

Arabisch:
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Ukrainisch:

JomallHe HacMNbCTBO - Le Npobsiema, 3 AKOLO 3ilUTOBXYHOTbLCA H6araTo iHok. [1o AoMalLHbOro
HaCcMNbCTBa BXOAATb Byab-AkKi Aii GisnYHOro, cekcyanbHOro, NCMxo0a0riyHoro abo eKoHOMIYHOro
HACWMANbCTBA, WO BiAbyBalOTbCA B MeXKax Cim’i, AomorocnoaapcTea abo mixK KonmwHimm abo
NOTOYHUMMU YONOBIKaMM abo NapTHEpPaMK, HE3AIEXKHO Big MicuA noAji Ta Micua NPOXKMBAHHA. HKiHKM
Nno BCbOMY CBIiTY BUCTYNAalOTb MPOTU LLbOro HACKU/IbCTBA, AKE NepeBaXKHO BUMHSETLCA YOIOBIKamM,
6y/b TO OKPEMO, Y CNiJIbHO Ta OpPraHi3oBaHo.

By nepexunnm HacuabcTBO abo NPOAOBIKYETE NEPEKMBATU MOTO i LUYKAETE NIATPUMKN? Y perioHi
laHHOBEpP € 6araTo KOHCY/IbTALiMHNX LLEHTPIB, AKI HaJalTb 4ONOMOrY Ta NiATPUMKY. Bci
KOHCY/IbTYBaHHA NPOBOAATLCA aHOHIMHO, 6araTo 3 HMX 6e3KoLWToBHO. TyT BM 3HaaeTe npono3uLii y
CBOIM rpomagi. IHLWi KOHCYNbTaLMHI LLeHTPU B OKPY3i MOXHa 3HAUTU

Ha hannover.de/BeratunggegenGewalt

Englisch:

Domestic violence is a problem that many women confront with it — even we as migrant women.
Domestic violence includes every act of physical, sexual, psychical or economic violence, which
occurs within the family, in the household or between former or current spouses/partners,
regardless of crime scene and residence location. Against this violence, which is perpetrated mostly
by men, women defend themselves all over the world, as individuals or together and organized.

Have you experienced violence or are you still experiencing violence and are looking for support?
There are many counselling centres in the Hanover region that offer help and support. All


http://hannover.de/gegenGewalt
http://hannover.de/gegenGewalt
http://hannover.de/gegenGewalt

consultations are anonymous and many are also free of charge. Here you can find offers in your
community. You can find further counselling centres in the surrounding area on
hannover.de/BeratunggegenGewalt
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